



Поради  батькам
щодо  виконання  дітьми артикуляційних вправ.

· Для  того щоб  дитина могла  контролювати  правильність  виконання вправ, треба виконувати  артикуляційну гімнастику  перед  дзеркалом 3-7 хвилин.

·  Дитина  має  працювати  з  бажанням,  без  будь – якого  тиску,   примусу.

·   Після  того,  як  дитина  навчилася  виконувати  рухи,  дзеркало  прибирають,  і  вона  самостійно контролює  власні  відчуття  положень  рухів  артикуляційних  органів.

·  Кожну  вправу  виконувати  у  супроводі  віршованої  формули,  що  сприяє  мало повільному  запам’ятовуванню  рухів,  позицій,  відчуттів.

· Рухи  треба  виконувати  без  поспіху,  ритмічно  і  чітко.

·   Після  виконання  3 – 4  вправ  потрібно  зробити  невелику  перерву  для  відпочинку.

·   Необхідно  слідкувати,  щоб  не  напружувалися   мязи  шиї., лоба,  підборіддя.

·   Слід  стежити,  щоб  дитина  не  перевтомлювалася і  не  втрачала  інтересу  до  занять.


