



Поради   логопеда

вчителям  і  вихователям                                                                     Сніжнянської  спеціальної  загальноосвітньої  
школи  -  інтернат № 42 Облради
Корекційна       робота

з  розвитку  дрібної   моторики  пальців   рук.

1. Масаж  пальців  рук.
2. Намотування  ниток  на  котушку, клубок.   
3. Розстібання  ґудзиків,  зашнуровування  черевиків.

4. Робота  з  пластиліном (  скачування  кульок,  джгутиків).

5. Обведення  контурів  предметних   зображень.

6. Розмальовування  контурних  зображень предметів  кольоровими олівцями, штриховка.

7. Складання  предметних  розрізних  картинок ( із 2х, 3х, 4х частин.)

8. Конструювання із  кубиків  будиночків.

9. Зав'язування  і  розв'язування  вузликів  на  більйовій  вірьовці .
10. Викласти  візерунок  із  мозаїки.

11. Нанизати  на  нитку  намистини,  буси.

12. Плести  косички  із  ниток  «  муліне».

13. Виготовлення  узорів  із  сірників.

14. Сортировка насіння  рослин   по  сірниковим  коробкам.

15. Робота  з  ножицями

16. Пальчикова  моторика:
-   плескання   в  долоні;

-   повороти  кистями  обох  рук  долонями  вгору – вниз;

-   почергове  стискання  пальців  рук у кулаки;

-   стискання  рук  у  кулаки  та  виправлення;

-   імітування  миття  рук, струшування  краплинок  води;

-   повільне  перебирання  злегка  зігнутими  пальчиками  по  столу;

-   покласти  обидві  долоні на стіл і розвести пальці, з»єднати їх» Гусячі лапки»

-   вітаються пальчики правої і лівої руки;

-   вітаються пальчики тільки правої, тільки лівої руки;

-   розігрівання  рук  олівцем;  

      17.  «Чарівний  пісок»( пальчиками написати букву на піску).
      18.   Пальчикові  ігри.

      19.   Пальчиковий  театр.


